
.............................................., dnia.......................
….............................................................
                        Imię i nazwisko

…......................................................................
                              adres

….......................................................................

….......................................................................
                            data urodzenia                                                 Powiatowy Urząd Pracy 
                                                                                          dla Powiatu Nowosądeckiego
                                                                                          ul. Nawojowska 118 
                                                                                          33-300 Nowy Sącz

     
Oświadczam, że  zamierzam przebywać za granicą w okresie od dnia ……………………………

Po powrocie z zagranicy zobowiązuję się zawiadomić pisemnie Powiatowy Urząd Pracy dla 
Powiatu Nowosądeckiego o dacie powrotu.

                                                                                       …....................................................................
                                                                                                                                       podpis

Pouczenie:
Bezrobotny, który w okresie nie dłuższym niż 30 dni przebywa za granicą, nie zostaje pozbawiony 
statusu bezrobotnego, jeżeli o zamierzonym pobycie za granicą zawiadomił powiatowy urząd pracy.
Zasiłek za ten okres nie przysługuje .
Całkowity okres zgłoszonego pobytu za granicą nie może przekroczyć 30 dni w okresie jednego 
roku kalendarzowego. (art.229 ustawy z dnia 20.03.2025r. o rynku pracy i służbach zatrudnienia 
Dz.U. z 2025r. Poz.620)
Zgodnie z art.65 ust.1 pkt 10 w/wym. ustawy Starosta pozbawia statusu bezrobotnego 
bezrobotnego, który nie zawiadomił PUP o zamierzonym pobycie za granicą lub pobyt ten 
przekroczył 30 dni; pozbawienie statusu bezrobotnego następuje odpowiednio z pierwszym dniem 
pobytu za granicą lub z upływem ostatniego wskazanego okresu 30 dniowego – na okres 90 dni.
   



.............................................., dnia.......................
….............................................................
                        Imię i nazwisko

…......................................................................
                              adres

….......................................................................

….......................................................................
                            data urodzenia                                                 Powiatowy Urząd Pracy 
                                                                                          dla Powiatu Nowosądeckiego
                                                                                          ul. Nawojowska 118 
                                                                                          33-300 Nowy Sącz

     
Zawiadamiam, że w dniu  ……………………………  wróciłem/am z zagranicy.

                                                                                       …....................................................................
                                                                                                                                       podpis

Pouczenie:
Bezrobotny, który w okresie nie dłuższym niż 30 dni przebywa za granicą, nie zostaje pozbawiony 
statusu bezrobotnego, jeżeli o zamierzonym pobycie za granicą zawiadomił powiatowy urząd pracy.
Zasiłek za ten okres nie przysługuje .
Całkowity okres zgłoszonego pobytu za granicą nie może przekroczyć 30 dni w okresie jednego 
roku kalendarzowego. (art.229 ustawy z dnia 20.03.2025r. o rynku pracy i służbach zatrudnienia 
Dz.U. z 2025r. Poz.620)
Zgodnie z art.65 ust.1 pkt 10 w/wym. ustawy Starosta pozbawia statusu bezrobotnego 
bezrobotnego, który nie zawiadomił PUP o zamierzonym pobycie za granicą lub pobyt ten 
przekroczył 30 dni; pozbawienie statusu bezrobotnego następuje odpowiednio z pierwszym dniem 
pobytu za granicą lub z upływem ostatniego wskazanego okresu 30 dniowego – na okres 90 dni.


