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Praca sezonowa z EURES – jak się do tego przygotować?

Co roku wiele osób poszukuje możliwości podjęcia pracy sezonowej. Część z tych osób decyduje się na
wyjazd do takiej pracy za granicę. Najczęściej podejmowane prace sezonowe wykonywane są w firmach,
które zajmują się uprawą owoców, warzyw, roślin i kwiatów, cebulek kwiatowych i drzew lub uprawą
pieczarek. Najpopularniejsze kierunki wyjazdów Polaków do prac sezonowych za granicę to: Niemcy,
Holandia, Belgia, Półwysep Skandynawski. 
Praca sezonowa umożliwia:

zwiększenie dochodów w budżecie rodzinnym
zdobycie doświadczenia zawodowego
udoskonalenie umiejętności językowych
poznanie kultury i obyczajów innego kraju.

Warto pamiętać, że do każdego wyjazdu za granicę, także do wyjazdu do pracy sezonowej, należy się
przygotować. Decyzja o wyborze oferty pracy, jej rodzaju i miejsca, powinna być przemyślana  i
świadoma, aby uniknąć późniejszych frustracji  i kłopotów. 
Wyjazd do pracy należy poprzedzić zdobyciem jak największej ilości informacji, dotyczących
pracodawcy, warunków i rodzaju pracy, warunków zakwaterowania, miejsca do którego jedziemy,
obowiązujących przepisów prawnych. Sprawdzone i aktualne informacje oraz oferty pracy sezonowej
oferuje sieć EURES – Europejskich Służb Zatrudnienia. 
  
Obywatele UE lub EFTA mają prawo do poszukiwania zatrudnienia, w tym prac sezonowych, w innym
państwie członkowskim oraz otrzymywania takiej samej pomocy ze strony krajowych urzędów pracy i
podejmowania zatrudnienia na takich samych warunkach jak obywatele przyjmującego państwa
członkowskiego. Pośrednicy pracy nie mogą pobierać opłat za znalezienie pracy. Poszukując pracy
sezonowej najlepiej korzystać ze sprawdzonych źródeł, które oferuje m.in. sieć EURES – Europejskich
Służb Zatrudnienia. 
  
Więcej wskazówek na temat tego, jak przygotować się do wyjazdu związanego z podjęciem pracy
sezonowej znajdziesz w materiale informacyjnym: 

 (oprac. MRiPS, pdf, 779 KB)Ulotka – Praca sezonowa z EURES – informacja dla poszukujących pracy

https://wupbialystok.praca.gov.pl/documents/102984/15609767/Ulotka%20praca%20sezonowa%20EURES/9bf25cb9-743f-4952-b914-799af8760c7f
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Poniżej znajdziesz wskazówki dla kandydatów, którzy chcą wyjechać  do pracy sezonowej do Holandii i 
Niemiec. 

 (oprac. Sesonalwork.nl, pdf 165 KB) Wskazówki dla kandydatów do pracy w Holandii
 (oprac. Faire Mobilitt, pdf, 202 KB) Ulotka – praca sezonowa w Niemczech

 

https://wupbialystok.praca.gov.pl/documents/102984/15609767/Wskaz%C3%B3wki%20dla%20kandydat%C3%B3w%20aplikuj%C4%85cych%20do%20prac%20sezonowych%20w%20Holandii/0a6635b1-04fb-407b-8229-badc9ab3b41c
https://wupbialystok.praca.gov.pl/documents/102984/15609767/Ulotka%20praca%20w%20rolnictwie%20Niemcy/d532a57c-b13c-4983-9f1d-14182421f4e3
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