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Praca sezonowa z EURES - jak sie do tego przygotowac?

Co roku wiele oséb poszukuje mozliwosci podjecia pracy sezonowej. Cze$é z tych oséb decyduje sie na
wyjazd do takiej pracy za granice. Najczesciej podejmowane prace sezonowe wykonywane sg w firmach,
ktore zajmujg sie uprawag owocoéw, warzyw, roslin i kwiatéw, cebulek kwiatowych i drzew lub uprawa
pieczarek. Najpopularniejsze kierunki wyjazdéw Polakéw do prac sezonowych za granice to: Niemcy,
Holandia, Belgia, Pétwysep Skandynawski.

Praca sezonowa umozliwia:

zwiekszenie dochoddéw w budzecie rodzinnym
zdobycie doswiadczenia zawodowego
udoskonalenie umiejetnosci jezykowych
poznanie kultury i obyczajow innego kraju.

Warto pamietaé, ze do kazdego wyjazdu za granice, takze do wyjazdu do pracy sezonowej, nalezy sie
przygotowac. Decyzja o wyborze oferty pracy, jej rodzaju i miejsca, powinna by¢ przemyslana i
Swiadoma, aby unikngé pézniejszych frustracji i klopotdow.

Wyjazd do pracy nalezy poprzedzi¢ zdobyciem jak najwiekszej ilosci informacji, dotyczacych
pracodawcy, warunkéw i rodzaju pracy, warunkéw zakwaterowania, miejsca do ktérego jedziemy,
obowiazujacych przepiséw prawnych. Sprawdzone i aktualne informacje oraz oferty pracy sezonowej
oferuje sie¢ EURES — Europejskich Stuzb Zatrudnienia.

Obywatele UE lub EFTA majg prawo do poszukiwania zatrudnienia, w tym prac sezonowych, w innym
panstwie cztonkowskim oraz otrzymywania takiej samej pomocy ze strony krajowych urzedéw pracy i
podejmowania zatrudnienia na takich samych warunkach jak obywatele przyjmujgcego panstwa
cztonkowskiego. Posrednicy pracy nie mogg pobiera¢ optat za znalezienie pracy. Poszukujgc pracy
sezonowej najlepiej korzysta¢ ze sprawdzonych zrddet, ktére oferuje m.in. sie¢ EURES — Europejskich
Stuzb Zatrudnienia.

Wiecej wskazéwek na temat tego, jak przygotowaé sie do wyjazdu zwigzanego z podjeciem pracy

sezonowej znajdziesz w materiale informacyjnym:
Ulotka — Praca sezonowa z EURES — informacja dla poszukujgcych pracy (oprac. MRiPS, pdf, 779 KB)
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https://wupbialystok.praca.gov.pl/documents/102984/15609767/Ulotka%20praca%20sezonowa%20EURES/9bf25cb9-743f-4952-b914-799af8760c7f
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Podejmowanie pracy

Polacy moga podejmowac prace u zagranicznych
pracodawcow na zasadach obowigzujacych w kraju
zatrudnienia, na podstawie indywidualnych umow
zawieranych bezposrednio z pracodawcami
zagranicznymi bgdz zawieranych za posrednictwem
upowaznionych organizaciji lub instytucji.

Informacja dla
poszukujgcych
pracy Twoje prawa

Obywatele UE lub EFTA majg prawo do
poszukiwania zatrudnienia, w tym zatrudnienia
sezonowego, W innym panstwie cztonkowskim,
otrzymywania takiej samej pomocy ze strony
krajowych urzedow pracy i podejmowania
zatrudnienia na takich samych warunkach jak
obywatele przyjmujgcego panstwa
cztonkowskiego.

Nie daj sie naciaggna¢ na niedozwolone
optaty. Posrednicy pracy nie moga pobiera¢
optat za znalezienie pracy.

Poszukiwanie pracy
sezonowej

/ nie korzystaj z ofert pracy
zamieszczanych w prasie, ktore
zawierajg jedynie numer telefonu
kontaktowego. Nie korzystaj z
propozycji spotkan
z posrednikiem poza biurem

PRACA SEZONOWA

| poszukujgc pracy sezonowej przez
agencje zatrudnienia zawsze
sprawdzaj czy agencja
zatrudnienia dziata legalnie i czy
posiada certyfikat — wykaz
certyfikowanych polskich agencji
zatrudnienia znajduje sie na
stronie: https://kraz.praca.gov.pl

#Rights4AllSeasons
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#EURESeasonalWorks

Pamietaj

Jak dochodzi¢ swoich praw

Rozstrzyganie sporéw wynikajg
stosunkéw pracy zawartych z p
zagranicznym jest wtasciwoscie
przyjmujacego. Poszkodowan
zatem dochodzi¢ swoich praw f
zgodnie z procedurami kraju, w
prace.

Przebywajgc za granica, mozes
zwroci¢ sie o pomoc do polskie
Wykaz polskich placéwek dyg
znajduje sie na stronie Minisi
Zagranicznych: www.gov.pl/dyg

Nie zgadzaj sie na prace bez |
Nie tam prawa.

Zanim wyjedzies

| zabierz ze sobg konieczne do
podjecia pracy dokumenty (CV,
dowaod osobisty)

| pamietaj o wyrobieniu Europe
Ubezpieczenia Zdrowotnego (E
| badz swiadomy swoich pra

z informacjami o warunkach
w kraju, do ktérego wyjezdzasz

Ponizej znajdziesz wskazowki dla kandydatow, ktérzy chcg wyjechaé do pracy sezonowej do Holandii i

Niemiec.

Wskazowki dla kandydatéw do pracy w Holandii (oprac. Sesonalwork.nl, pdf 165 KB)

Ulotka — praca sezonowa w Niemczech (oprac. Faire Mobilitt, pdf, 202 KB)

https://hajnowka.praca.gov.pl/uk/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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https://wupbialystok.praca.gov.pl/documents/102984/15609767/Wskaz%C3%B3wki%20dla%20kandydat%C3%B3w%20aplikuj%C4%85cych%20do%20prac%20sezonowych%20w%20Holandii/0a6635b1-04fb-407b-8229-badc9ab3b41c
https://wupbialystok.praca.gov.pl/documents/102984/15609767/Ulotka%20praca%20w%20rolnictwie%20Niemcy/d532a57c-b13c-4983-9f1d-14182421f4e3
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